
   Stage de Judo/Multisports  

* * * 

 Le Judo Club de Carquefou organise 2 journées de stage de judo et activités multisports 
(26 et 27 février 2024) durant la première semaine des vacances de février 2024 pour les 
judokas nés à partir de 2015. 

Poussins : 2014/2015       Benjamins : 2012/2013         Minimes : 2010/2011 

 Ces journées, encadrées par Richard et/ou Jean-Luc (professeur DE) se dérouleront 
dans le gymnase Jean GAUVRIT ainsi qu'en plein air pour certaines activités physiques. 

 Horaires : de 9h30 à 16h30 

Tenue : Judogi et tenue de sport 

Inscription possible à la journée, et vous pouvez inviter un copain !   

Repas : Les repas seront pris à la cantine scolaire, sauf cas particulier 

Contact :  J-Luc LACARIN 06 33 86 33 65  

Fin des inscriptions : Lundi 19 février 

 

 

COUPON REPONSE 

Nom et Prénom :  

Age :                                                  Année de naissance :  

 

Assistera au stage de judo pour la période du : 

 Lundi 26 février :  OUI / NON                         Mardi 27 février :           OUI / NON 

   

 Tarif : 1 jour 19€ (repas compris) 

Personne à prévenir en cas d’accident : 

Tél. :  

Règlement à l’ordre du Judo Club de Carquefou 


