
 

Pour les mineurs : 
 
Je soussigné Mr ou Mme autorise mon enfant 
à participer au National de la Roche s/yon. 
Adresse mail :……………………………………… 

 
Déclare expressément décharger les responsables du stage de toute 
responsabilité pour le transfert de mon enfant : de mon domicile 
jusqu’au lieu du stage Centre Sports et Loisirs de la Roche s/yon. 
 

J’autorise les responsables du stage à prendre toutes les  
Dispositions nécessaires pour une éventuelle intervention chirurgicale. 

 

N° de SS auquel l’enfant est rattaché …………………………. 

Personne à prévenir en cas d’urgence ………………………………  

Fait à ……………………….le ………………….. 

Signature des parents : 

 

          Sous la direction Technique de 

CHRISTOPHE GROSSAIN 6ème DAN 
Conseiller Technique Fédéral-BE 2-DESJEPS 

Vainqueur de l’EUROPEEN CUP de BALE de Judo 

Champion d’EUROPE et du MONDE de Jujitsu Combat 

DIMITRI DRAGIN DESJEPS 
CHAMPION DE FRANCE SENIORS 1ere Division  

Médaille de Bronze au Championnat d’Europe   

Champion du Monde par Equipe 

5e AU JEUX OLYMPIQUE DE PEKIN  

             KAMEL MOHAMEDI 5e DAN DESJEPS 
   Vice-Champion de France Seniors 1ere Division  
 2 X 3e aux Championnat de France Seniors 1ere Division  

 

STAGE NATIONAL DE 
JUDO 

DE LA ROCHE S/YON 

 

    Du 20 au 26 Aout 2023 
Encadrement spécifique -18 ans 
Participation du Groupe Elite de Seine St Denis  

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 

 

5 rue du hameau 
 94340 JOINVILLE LE PONT 

 : 0609650653 
 : grossainffjudo@gmail.com 

ETUDE TECHNIQUE—KATA—PREPARATION PHYSIQUE—RANDORIS 

 

mailto:grossainffjudo@gmail.com


CONDITIONS D’INSCRIPTION 
Le stage est ouvert à tous les licenciés de France Judo, et aux judokas 
des fédérations étrangères. Nous accueillons pour ce stage les enfants à 
partir de 12 ans, (encadrement 24/24 par des animateurs), les 
adolescents et les adultes sans limite d’âge. 

Participation du Groupe Elite de Seine St Denis Minimes/cadets 

VOTRE ARRIVEE 
LES INTERNES DOIVENT SE PRESENTER au Centre Sports et Loisirs,  

50, impasse Joseph Guillemot 85000 La Roche s/yon le 

 Dimanche 20 AOUT 2023 entre 15h et 20h. 

LES EXTERNES doivent se présenter au Dojo même adresse le  

Lundi 21 AOUT 2023 à 8H30 (Kimono, tenue de sport). 

POSSIBILITE DE DEPART ORGANISE DEPUIS PARIS 
RENSEIGNEMENTS – INSCRIPTIONS – BILLETS DE TRAINS :  

Mr GROSSAIN Christophe - 06 09 65 06 53-: grossainffjudo@gmail.com 
5 rue du hameau 94340 JOINVILLE LE PONT 

   

PROGRAMME PREVISIONNEL 

8h30 – 
9H30  

Préparation physique  14H00 – 
16H00 

Tachi Waza Technique 
et Randoris 

10H00 – 
11H00 

NeWaza Technique 16H30 – 
19H00 

Complexe Aquatique 
ou Plage * 

11h00 – 
12H00  

Kakari geiko, Yaku 
Soku geiko et kata 

19H30 Repas et activités 
encadrées 

 

  

• Accès au complexe aquatique de la Roche sur yon (Piscine extérieure, 
tobogan, rivière à dénivelé) et plage des sables d’Olonne. 

 

  

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

20 Aout au 26 Aout 2023 
 

Nom : …………………………………….… Prénom : ………………………..……………….….. 

Adresse …………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………… 

Code Postal ……………………………. Ville …………….……………………….. 

Tel ……………………………. 

Nom du professeur …………………………………………… 

Licence: n° …………………………………………..Grade: ………………... 

Date de Naissance: ………………………………. 

Moyen de transport utilisé ………………….... Horaire prévu d’arrivée …….. 

Adresse mail : ……………………………………………………………….. 
 

Pension complète et activités-18 ans (1) 350€  

Cours de Judo avec du repas le midi 200€  

Cours de judo uniquement 120€  

   
 
Enfant de 12 à 18 ans encadrement 24h/24 
 
 
AUTRES RENSEIGNEMENTS 
Possibilité de payer en plusieurs fois (nous contacter)                  
 

 

Les places étant limitées seuls les 50 premiers seront pris en compte 

 
 

Hébergement individuel possible à l’hôtel Kyriad à 200m du dojo  

Bd Arago, 85000 La Roche-sur-Yon- Téléphone : 02 51 36 26 00 

https://www.google.fr/search?hl=fr&cs=0&sxsrf=ALiCzsZ6NrgOhsxloQSBT4cfKLMa_DIT4A:1669981906689&q=kyriad+la+roche+sur+yon+t%C3%A9l%C3%A9phone&ludocid=5650847858110754965&sa=X&ved=2ahUKEwjs_cKy79r7AhXWXaQEHWNxCqAQ6BN6BAgTEAI
https://www.google.fr/search?q=piscine%20la%20roche%20sur%20yon&source=lmns&bih=739&biw=1536&hl=fr&sa=X&ved=2ahUKEwiX4KWs7tr7AhXcXqQEHUwdCGIQvS56BAgLEAE&tbs=lrf:!1m4!1u49!2m2!50m1!1e1!1m4!1u3!2m2!3m1!1e1!1m4!1u2!2m2!2m1!1e1!2m1!1e2!2m1!1e3!3sIAE,lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&sxsrf=ALiCzsaiZ1DQrobmFiZUysVRYsqVFItonA:1669981624962&rflfq=1&num=10&rldimm=8487610800506415976&lqi=ChhwaXNjaW5lIGxhIHJvY2hlIHN1ciB5b25IpPuPocmxgIAIWioQABgAGAEYAhgEIhhwaXNjaW5lIGxhIHJvY2hlIHN1ciB5b24qBAgDEACSAQ1zd2ltbWluZ19wb29smgEjQ2haRFNVaE5NRzluUzBWSlEwRm5TVVJQYm5BelZHRkJFQUWqAQ8QASoLIgdwaXNjaW5lKAQ&rlst=f
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